
大明社區大學學員心得     學員何雪芳 

很榮幸有機會在社區大學學習，報名了茶的人文美學課程，自己喜歡

喝茶也想跟親朋好友一起分享喝茶的好處，提升生活的能量讓生活更

美好，課程中學習了茶席的擺置，也經老師的細心解說，茶則使用的

教學，老師分段細細教學示範再由學員作練習，不發酵→部分發酵→

全發酵茶的教學說明，泡茶的實習，蓋碗的流程，茶會的事宜討論，

規劃到所有流程的學習，學到很多，感謝老師的教學，感謝同學們的

互相幫忙，不管是戶外教學，成果發表與茶會，都有師生們一起付出

的心力，一場茶會集合同學們的力量與分工，促成一次活動的圓滿，

真是不簡單，茶會的邀請函是四季自然：四季常在，卻也變化無常、

周而復始，輪迴往復卻又瞬息幻化，一群人因茶在大明寺結下因緣，

我們珍惜彼此也在等待眾生，續我們前世的茶緣，在此臘月冬寒之

際，我們以手中的茶湯，為您奉上我們的誠心誠意。 


