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一杯茶的因緣，讓我有幸進入大明社區大學，從「茶的人文與美學」

開啟我的中年學習旅程。 

年輕時忙於工作與家庭，練就了我凡事講究效率、一心多用的習慣，

連喝茶都是選擇最快速簡便的方式---茶包加馬克杯，茶湯入口也是

牛飲、只要有茶味即可。 

自從跟著吳幸儒老師學習「茶的人文與美學」，才試著練習靜下心來

好好的沖一泡茶與細細品茗，幸儒老師教學很認真又幽默風趣，讓學

員們可以在輕鬆愉快的情境下習得茶知識、司茶儀軌，此外，課程還

延伸至茶食美學與席上花的搭配，讓我認識到茶席並非僅限於飲茶，

更是美學與人文素養的展現。 

戶外製茶體驗也很難得，親身參與從採茶到製茶的過程，不再限於紙

上談兵，也更能體會茶葉的珍貴。未來課程還會安排茶碗與雨笙的學

習製作，讓我十分期待能透過不同工藝與茶席對話。 

這門課程不僅增進了我的茶知識與美學素養，更讓我在茶會過程中獲

得寶貴經驗，對茶文化也有更深刻的理解與熱愛，當然，最大的收穫

是我在大明社大交到很多值得深交的好夥伴!  

最後，感謝佛光山大明寺提供這麼溫暖的場域，也感謝寺內的金剛知

賓師兄姊們的護持，讓我們可以在此安心學習成長。 


