
苗栗市經國路二段485號(佛光山大明寺)

苗栗縣竹南鎮海口里7鄰保福路20號 (海口國小)
苗栗縣竹南鎮中正路92號(竹南國中)

苗栗縣公館鄉館中村宮前路101號

苗栗縣西湖鄉二湖村2鄰土牛溝16之7號

苗栗縣頭份鎮東興路37巷17號
(頭份宏法社，電話:037-680337)
苗栗縣頭份市中央路275號(頭份國中)
苗栗縣頭份市東民一街38號(福氣安康共享廚房)

苗栗縣銅鑼鄉福興村中山路2-5號(銅鑼鄉福興社區發展協會)
苗栗縣銅鑼鄉竹森村4鄰22-1號(銅鑼鄉竹森社區發展協會)

苗栗縣苑裡鎮田心里(田心社區發展協會)

苗栗縣三義鄉雙湖村17鄰106號之2號(雙湖社區活動中心)
苗栗縣三義鄉雙潭村雙連潭110-7號(雙潭活動中心)

苗栗縣通霄鎮通東里中正路8號(通霄老人文康中心)

■ 竹南行動教室

■ 公館行動教室

■ 西湖行動教室

苗栗縣卓蘭鎮新厝里中山路125號(卓蘭國小)

■ 卓蘭行動教室

苗栗縣大湖鄉大寮村5鄰竹高屋33號(大寮活動中心)

■ 大湖行動教室

■ 頭份行動教室

苗栗縣造橋鄉造橋村14鄰1號(造橋社區活動中心)

苗栗縣頭屋鄉獅潭村1鄰7-6號(頭屋鄉外獅潭社區發展協會)

■ 銅鑼行動教室

■ 苑裡行動教室

■ 三義行動教室

■ 通霄行動教室

■ 造橋行動教室

■ 頭屋行動教室

地址：苗栗市經國路二段485號(佛光山大明寺)
電話：037-327401-2  傳真：037-326864
E-mail：daming327401@gmail.com

苗栗大明社區大學

國       內
郵 資 已 附

苗 栗 郵 局 許 可 證
苗 栗 字 第 3 3 5 號

印  刷  品

大明115年春季班招生手冊

大明社大LINE社群 大明社大粉絲專頁 大明社大Instagram

主辦單位：財團法人人間文教基金會

承辦單位：佛光山大明寺

協辦單位：苗栗縣各級學校、苗栗縣各公私立單位、佛光山人間大學、

　　　　　頭份宏法社、國際佛光會中華總會苗栗各分會

■ 苗栗大明校本部
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詳閱簡章→選定班別→填寫報名表→出示優待證件→繳費→領取收據

即日起至各課程開課日止可接受未額滿班級報名。

115 年 3 月 9 日（星期一）起陸續開課

苗栗大明校本部 ( 苗栗市經國路二段 485 號 )
洽詢電話：037-327401~2       傳真：037-326864

依據相關規定，報名費 200 元、學分費一學分 1000 元、二學分 2000 元、每門課

程收取雜費 100 元、上機費 300 元，課程所需材料費、器材租借、場地費等另計。

戶外課程之平安保險費，由各課程師生自行辦理，費用自付。

金融機構名稱：809 凱基銀行 0429 苗栗分行

帳   戶   名   稱：財團法人人間文教基金會

帳               號：0004-25-3815740-9
※匯款前：來電 037-327401、告知需要轉帳報名，受理的行政人員會核算出須繳

納的金額。

※匯款後：來電 037-327401，提供匯款帳號後 5 碼、匯款金額、學員姓名及選課

課程名稱以利開立收據。

＊請報名課程之學員於上課日期依時間自行到校上課，不另通知。

＊未成課之班級，本校會主動致電告知，學分費、報名費、雜費全額退費。

( 新生報名選課需繳報名費 200 元，舊生免繳 )( 新生報名選課需繳報名費 200 元，舊生免繳 )
1. 標註【◎】記號課程，1. 標註【◎】記號課程，115 年 2 月 5 日 ( 含 5 日 )115 年 2 月 5 日 ( 含 5 日 ) 前報名繳費者，享學分費 8 折前報名繳費者，享學分費 8 折

優惠，優惠，2 月 6 日2 月 6 日起以後須繳付全額學分費。起以後須繳付全額學分費。

2. 無標註記號課程，2. 無標註記號課程，115 年 2 月 5 日 ( 含 5 日 )115 年 2 月 5 日 ( 含 5 日 ) 前報名繳費者，享學分費 9 折優惠，前報名繳費者，享學分費 9 折優惠，

2 月 6 日2 月 6 日以後須繳付全額學分費。以後須繳付全額學分費。

【於【於 115 年 2 月 5 日115 年 2 月 5 日前完成報名且繳費者得享上述優惠折扣。】前完成報名且繳費者得享上述優惠折扣。】

3. 低收入戶、身心障礙人士、原住民、新住民，憑證享學分費 5 折優惠 ( 無時間限3. 低收入戶、身心障礙人士、原住民、新住民，憑證享學分費 5 折優惠 ( 無時間限

制 )。制 )。
4. 年滿 65 歲以上長者及本校任教滿一年以上之現任講師享學分費 75 折優惠 ( 無時4. 年滿 65 歲以上長者及本校任教滿一年以上之現任講師享學分費 75 折優惠 ( 無時

間限制 )。間限制 )。
( 上述各項標註，請參照課程總表上之標示為主，優惠辦法請擇一使用 )( 上述各項標註，請參照課程總表上之標示為主，優惠辦法請擇一使用 )
＊報名以完成繳費為確認依據，未繳費者視為尚未完成報名程序。
＊持有 115 春季班學分費抵用券，請於報名時出示折抵。( 學分費抵用券
　限本人使用 )

115 年度春季班學員上課須知

報名手續

報名日期

開課日期

報名地點

課程費用

優惠辦法

轉帳繳費
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轉班手續 截至 115 年 3 月 16 日止，持本期收據辦理，逾期、未帶或遺失者恕不受理。每人

限轉班一次，酌收手續費 100 元。

各項費用之退費標準辦理如下

1. 報名費 :不予退費

2. 學分費 :

開學前 (3/8) 前申請退選者全額退費，報名費不退費。

開課二週內 (3/9-3/22) 申請退選者，學分費、雜費退費 80%，報名費不退費。

開課第三週 (3/23-3/29) 申請退選者，學分費、雜費退費 70%，報名費不退費。

開課第四週 (3/30) 起原則不予退費，但因不可抗拒之因素而無法上課，請攜帶

相關證明辦理，學分費、雜費將依課程比例退費。( 逾期恕難受理 )

公務人員認證時數 : 公務人員報名修課者，可核發研習時數。請於 115 年 6 月 1 日

至 6 月 30 日申請，逾期恕不辦理。

1. 本校於開課第一週未額滿的課程開放旁聽，每門每次需繳交旁聽費 300 元。1. 本校於開課第一週未額滿的課程開放旁聽，每門每次需繳交旁聽費 300 元。

2. 依規定 : 一學分 18 小時，二學分 36 小時以此類推。2. 依規定 : 一學分 18 小時，二學分 36 小時以此類推。

3.逢國定假日或颱風、地震、豪雨等天災，依苗栗縣政府公告之停課標準依法停課。           3.逢國定假日或颱風、地震、豪雨等天災，依苗栗縣政府公告之停課標準依法停課。           
4. 本校保有開班與否的權利，如有未盡事宜，將隨時修正，並以本校公告為主，敬4. 本校保有開班與否的權利，如有未盡事宜，將隨時修正，並以本校公告為主，敬

請學員與教師多加留意，以免權益受損。請學員與教師多加留意，以免權益受損。

退班手續

附　　註

公務人員認證時數
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115 年度春季班115 年度春季班課程一覽表    課程一覽表    
開課日期：三月九日星期一

類別 課程名稱 師資 時段 學分 週數 地點 費用

生命 ◎生活禪 釋妙蓮 19:00-21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

社會 生活法律 陳建宇 19:00-21:00 1 9 校本部 學分費 1000 元
雜   費   100 元

人文 東方香學 李品端 13:30-16:30 2 12 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 素描水彩油畫基礎 江隆芳 18:30~21:00 2 15 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 楷書 邱瑞霞 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 遇見空靈鼓Ⅳ 李依娟 09:00-11:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 遇見空靈鼓初階【新課程】 李依娟 11:00~12:00 1 18 校本部 學分費 1000 元
雜   費   100 元

生活 日本和諧粉彩藝術 張如良 14:00~16:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 葫蘆絲演奏基礎 古志賢 14:00~16:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 中東塑身舞 謝沛汝 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 熊氏太極行氣與太極拳初級架 王光遠 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 舒心點點曼陀羅 吳佳儒 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

資訊 投資理財 APP 應用 李玫郁 18:00~21:00 2 12 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

資訊 高效辦公室 AI 產生術 吳麗芬 19:00~21:00 2 18 校本部
學分費 2000 元
雜   費   100 元
上機費   300 元

社團 梵音雅樂集 謝信軒 19:00~21:00 2 18 校本部 雜   費   100 元

開課日期：三月十日星期二

類別 課程名稱 師資 時段 學分 週數 地點 費用

自然 中醫養身保健【新課程】 謝志剛 14:00~16:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 營造居住健康好宅地 謝安力革志 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 隸書 邱瑞霞 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 敦煌禪舞初級 謝秋香 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 健康蔬食 釋有慈 09:00~12:00 2 12 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 成人芭蕾 李紫嫣 09:30~11:30 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

資訊 ChatGPT AI 學習工作術 吳麗芬 09:30~11:30 2 18 校本部
學分費 2000 元
雜   費   100 元
上機費   300 元

生活 葫蘆絲演奏中級 古志賢 14:00~16:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 活力養身彼拉提斯 王芸華 14:30~16:30 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 工筆佛畫藝術 彭麗玲 15:00~17:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 健康彼拉提斯 王芸華 18:30~20:30 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 橋藝與人生 徐文宏 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 律動瑜珈 廖月娥 19:00-21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 快樂彈唱烏克麗麗 廖進興 19:00-21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 工筆佛像 彭麗玲 19:00-21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 樂活彩繪隨意畫 徐瑛英 19:00-21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 從零開始畫油彩 林宣文 19:00-21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元



555

開課日期：三月十一日星期三

類別 課程名稱 師資 時段 學分 週數 地點 費用

生命 理解易經【新課程】 盧祥榮 14:00~16:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

社會 法拍屋交易實務 湯易友 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 客家北管八音 胡茂松 09:00~11:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 書法之美舞動行草 邱瑞霞 19:00-21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 敦煌禪舞中級 謝秋香 19:00-21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 手機紀錄與簡單剪輯教學 楊明璋 19:00-21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 幸福閱讀百法 師資群 09:00~11:00 2 15 校本部 推廣課程 500 元
雜   費     100 元

生活 魔力二胡 邱大弓 14:00~16:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 手捏陶藝創作 林麗華 18:00~21:00 2 12 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 服裝設計打版製作 楊月雲 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元

生活 流行活力廣場舞【新課程】 鄒桂蘭 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 快樂彈唱民謠吉他中級 廖進興    19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 手機攝影 曹德瀛 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 來者是「客」- 捏塑多媒材創藝 連珮瑄 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

資訊 會聲會影影像剪輯處理與 AI 應用 吳麗芬 19:00~21:00 2 18 校本部
學分費 2000 元
雜   費   100 元
上機費   300 元

開課日期：三月十二日星期四
類別 課程名稱 師資 時段 學分 週數 地點 費用

生命 ◎宗教哲學之實踐智慧佛教般若思想的探究 釋妙蓮 09:00~11:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

社會 投資金融市場之技術分析 徐仁政 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

社會 用手機拍新聞 陳治安 18:00~21:00 2 12 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 居家綠能智慧水電應用維修 賴文彬 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 二胡初級 胡瑞蓉 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 現代花藝創作 朱芝鳳 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 華佗五禽之戲 - 舞禪
黃秀媛       
林曉筠

19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 曲線雕塑全攻略 陳瑋帆 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 吉他彈唱入門 廖進興 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 天然手工皂及保養品製作 吳麗芬 19:00-21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 禪繞畫輕鬆學
黃嵩荃      
蔡明道      
林瑪莉

19:00-21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 國畫初級
劉　燕
( 采諦 ) 19:00-21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元

雜   費   100 元

生活 趣味法語會話 陳延晉 19:00-21:00 2 18 線上課程 學分費 2000 元
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開課日期：三月十三日星期五

類別 課程名稱 師資 時段 學分 週數 地點 費用

自然 經絡按摩養生保健 陳建城 19:00-21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 居上茶道文化 吳育儒 09:00~11:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 品味台灣特色茶 ( 初階 ) 吳幸儒 09:00~12:00 2 12 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 走讀台灣特色茶 ( 進階 ) 吳幸儒 13:30~16:30 2 12 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 閱讀素養與寫作 徐秀美 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 敦煌禪舞藝術 鄭秀真 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

人文 敦煌禪舞養生 黃碧宣 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 生活瑜珈 廖月娥 09:00~11:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

資訊
Office PowerPoint 簡報實務與 AI 智慧
應用【新課程】

吳麗芬 09:30~11:30 2 18 校本部
學分費 2000 元
雜   費   100 元
上機費   300 元

生活 日文進階 謝文權 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 太鼓 陳譽惠 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 工筆彩墨 徐瑛英 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 咖啡生活美學 李衍造 19:00-21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 生活英語輕鬆學【新課程】 鄭偉奇 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

資訊 手機與電腦雲端協作 李文傑 19:00-21:00 2 18 校本部
學分費 2000 元
雜   費   100 元
上機費   300 元

社團 雲水合唱團 劉老師 19:00~21:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

開課日期：三月十四日星期六

類別 課程名稱 師資 時段 學分 週數 地點 費用

自然 西湖大安流域走透透 徐禮安 08:30-11:30 2 12 校本部 學分費 2000 元

自然 苗栗近山古道與文化探索【新課程】 黃秀媛 09:00~16:00 2 6 戶外課程 學分費 2000 元

人文 日文初階 謝文權 09:00~12:00 2 12 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 瑜珈啟程·身心平衡之旅 吳雯雯 09:00~11:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 時尚廣場舞與健身操 吳娟娟 09:00~11:00 2 18 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 韓語輕鬆學 張明敏 08:30~11:30 2 12 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 葫蘆絲演奏進階 楊文彰 09:00~12:00 2 12 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元

生活 街頭表演與樂器合奏技巧 賴震宇 09:00-12:00 2 12 校本部 學分費 2000 元
雜   費   100 元
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115 年度春季班行動教室課程總表115 年度春季班行動教室課程總表

星期 類別 課程名稱 師資 時段 學分 週數 費用

上課地點 :公館行動教室

週二 人文 愛與智慧 師資群 08:30-10:30 2 18 推廣課程

週六 自然 有機栽種工作坊 羅文祥 14:00-17:00 2 12 學分費 2000 元

上課地點 :西湖行動教室

週日 社團 土牛溝文史生態探索 羅翌倫 08:00-12:00 2 9 學分費 2000 元

上課地點 :竹南行動教室 /竹南國中、海口國小

週一 人 文 易理的生活哲學 古秀龍 19:00-21:00 2 18 學分費 2000 元

週一 生活 彩繪素描 徐瑛英 18:30-20:30 2 18 學分費 2000 元

週三 生活 粉彩藝術聊心畫 張如良 19:00-21:00 2 18 學分費 2000 元

週三 生活 親子快樂學書法 李鴻明 19:00-21:00 2 18 學分費 2000 元

上課地點 :頭份行動教室

週一 生活 薩克斯風 曾令恩 18:00-20:00 2 18 學分費 2000 元

週四 生命 迷與悟的人生 師資群 09:00-11:00 2 18 推廣課程

上課地點 :苑裡行動教室

週二 生活 愛戀點點曼陀羅 吳佳儒 19:00-21:00 2 18 學分費 2000 元

週五 人文 創意藺編文化 郭素珍 14:00-16:00 2 18 推廣課程

上課地點 :銅鑼行動教室 /竹森社區發展協會、福興社區發展協會

週一 生活 銀髮樂活 - 風華再現 師資群 09:30-11:30 2 18 推廣課程

週二 生命 生命密碼 師資群 09:00-11:00 2 18 推廣課程

上課地點 :頭屋行動教室 /頭屋鄉外獅潭社區發展協會

週四 生命 人生哲學 師資群 09:00-11:00 2 18 推廣課程

上課地點 :大湖行動教室

週二 生命 快樂心生活 師資群 09:30~11:30 2 18 推廣課程

上課地點 :卓蘭行動教室 /卓蘭國小、神召會

週一 生活 日語會話 張靜宜 08:30~10:30 1 12 推廣課程

週四 生活 巧藺手作 羅阿秀 09:00~11:00 1 12 推廣課程

週日 生活 竹編編織 張瓊文 13:30~16:30 1 8 推廣課程

上課地點 :造橋行動教室 /造橋社區活動中心

週二 社會 社會新知打嘴鼓 師資群 09:00-11:00 2 18 推廣課程

上課地點 :三義行動教室 /雙湖活動中心

週四 人文 幸福學堂輕鬆學 師資群 09:00-11:00 2 18 推廣課程

          上課地點 :獅潭行動教室 /新店社區活動中心

週六 人文 走讀獅潭人文與產業 陳必修 08:00-12:00 2 9 學分費 2000 元
場地費   100 元



8

星

期

一

115 年 度 春 季 班 課 程 ( 簡 介 )115 年 度 春 季 班 課 程 ( 簡 介 )

星 期 一

學分
東方香學

人文藝術

.............................

★師資介紹：李品端，傳家寶製香舖負責人、中華香道推廣協會理事長、中華香道推
　　　　　　廣協會香港分會理事長
★上課時間：下午 1:30 ～ 4:30

香道師將運用天然香材，讓學員在動手製作線香、香塔、藥香珠的過程中，除了享受香氣的療
癒效果，五感體驗下能夠強化同學對香氣的感知能力，提升體驗過程中的愉悅感和滿足感，達
到身心靈的平和與放鬆。【課程材料費另計】

2 3 月 9 日開課

3月 9日開課

人文藝術

............................

★師資介紹：邱瑞霞，苗栗縣書法學會榮譽理事長、苗栗縣傳揚書藝學會理事長
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00
書法是中國最崇高的藝術，藉由筆墨，在各種書體中，呈現不同的線條美。結合歷史、文化，
在學習中能改變個人氣質，紓解生活壓力，修心養性，提高生活品質。【請自備文房四寶】

楷書

3 月 9 日開課

人文藝術

2
學分 素描水彩油畫基礎 ......................

★師資介紹：江隆芳，新竹市政府文化局薪傳研習西洋繪畫班教師、比利時國立剛
　　　　　　勃 (La Cambre) 高等視覺藝術學院繪畫系碩士
★上課時間：晚上 6:30 ～ 9:00

藝術隨時代的進步而不斷的演變和創新，透過本課程的研習將可增進學員繪畫技巧，提昇審美
能力，並豐富人文藝術之內涵。本課程採活潑多樣式的教學法，使初學者得到良好的啟蒙，對
有基礎者將可引向藝術創作之途。上繪畫技能課時，將採「複式」教學法。因應學員不同的繪
畫類別與程度，教師以個別指導的方式，同時指導學員的素描、水彩、油畫作品。
【課程材料費另計】【招生人數 15 人額滿】

◎生活禪 .............................2
學分

3 月 9 日開課

生命管理

★師資介紹：釋妙蓮，佛光山大明寺住持
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

採～行解門並重～教學
1. 天臺小止觀詳解習禪的人應具備何種條件、如何調和身心、各種對治的觀門、善根發相及覺  
   魔治病等內容
2.心的訓練與智慧開展，透過呼吸的練習讓身心靈得到平衡與舒壓，在靜心中體驗禪悅的境界。
  【課程需自費訂購禪修服】

學分 生活法律 3 月 9 日開課

社會管理

.............................

★師資介紹：陳建宇，輔仁大學法律系畢、圓周法律事務所主持律師、曾任臺灣士林地
　　　　　　方法院書記官 /法律扶助基金會審查委員 /苗栗律師公會副秘書長
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00
經由課程介紹瞭解法律的意義與作用，建立良好的法治觀念，並活用於日常生活。

1

2
學分
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學分 遇見空靈鼓Ⅳ 3 月 9 日開課

生活藝能

..........................

★師資介紹：李依娟，輔仁大學音樂研究所畢、竹南惠揚關懷協會樂齡音樂教學教師、
　　　　　　苗栗縣各社區空靈鼓教師
★上課時間：早上 9:00 ～ 11:00

本課程適合已有基礎者參加，透過進階節奏、旋律變化與合奏練習，提升演奏技巧與音樂表現
力，並結合即興演奏與情緒放鬆，體驗空靈鼓深層療癒與音樂之美。
【請自備 D調 15 音空靈鼓，或由老師代購】

2

學分 中東塑身舞 3 月 9 日開課

生活藝能

...........................

★師資介紹：謝沛汝，肚皮舞檢定合格教練、裁判，苗栗各社區中東肚皮舞指導老師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

中東塑身舞是全身的運動，可以讓您的腿部、腹部、肩膀以及頸部充分的舞動，使體態更優雅、
充滿活力。就算不是專業舞者，跟著老師的分解動作，也能輕易學會這些美麗的舞步，放鬆身
體盡情搖擺，搖出好心情，搖出青春與健康。

2

學分 遇見空靈鼓初階【新課程】 3 月 9 日開課

生活藝能

...............

★師資介紹：李依娟，輔仁大學音樂研究所畢、竹南惠揚關懷協會樂齡音樂教學教師、
　　　　　　苗栗縣各社區空靈鼓教師
★上課時間：早上 11:00 ～ 12:00
空靈鼓僅有15音，即便無音樂基礎，也能輕易上手，短時間即可看見成效，透過空靈鼓的演奏，
經由音樂的薰陶達到身心靈的放鬆與成長。【請自備 D調 15 音空靈鼓，或由老師代購】

2

學分 葫蘆絲演奏基礎 3 月 9 日開課

生活藝能

.......................

★師資介紹：古志賢，社區葫蘆絲講師
★上課時間：下午 2:00 ～ 4:00
葫蘆絲是一種古老的中國傳統樂器，它是用葫蘆製作的管樂器，通常用於演奏中國傳統音樂和
民間音樂；透過本期課程，讓學員了解基本樂理，同時培養學生對中國傳統音樂的興趣和理解，
教授學員歌曲演奏能力。【可自備 G調葫蘆絲樂器，或班級團購】【零基礎可報名】

2

學分 日本和諧粉彩藝術 3 月 9 日開課

生活藝能

.....................

★師資介紹：張如良，新竹科學城社區大學講師、苗栗 &頭份救國團講師、
　　　　　　台灣藝術治療師證照、日本和諧粉彩講師證照
★上課時間：下午 2:00 ～ 4:00
擔心自己不會創作嗎？日本和諧粉彩無須繪畫基礎，透過簡單的工具和技巧，依循直覺，手指
彩繪，輕鬆創作，無需任何美術底子，小孩或大人都可以輕鬆創作。初學者也可以帶回自己獨
一無二的創作粉彩畫，還可以當成卡片送人來傳達情感！讓我們一起進入內在空間，徜徉在
“藝”裡，Play ！【課程材料費另計】

2
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2
學分 舒心點點曼陀羅 3 月 9 日開課

生活藝能

.......................

★師資介紹：吳佳儒，國立暨南國際大學終身學習與人力資源系所、彰化樂齡中心
　　　　　　手作老師、苗栗市長照據點手作老師、苗栗縣客庄國小社團老師、
　　　　　　竹南竹興國小手作老師、台中市頭家社區手作老師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

曼陀羅 ( 梵語 Mandala，即圓 ) 意指中心、圓圈或集合崇拜的壇場（壇城），繪畫曼陀羅是極
為有趣的探索內在的方式，繪製曼陀羅圖形的過程中探尋自己內在的秘密，幫助我們探索未知
的自己，也有助是穩定情緒，緩解焦慮、創造想像空間、提升審美愉悅。在紙張上點上色彩的
光點，創作華美的作品，過程中提升專注力、創作力。【課程材料費另計】

3月 9日開課

生活藝能

2
學分 熊氏太極行氣與太極拳初級架 ...........

★師資介紹：王光遠，國家級武術教練、苗栗縣武術太極拳聯合委員會主任委員
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00
透過緩慢、圓融的動作與呼吸調和，達到強身健體、養氣安神的目的。熊氏太極注重內外兼修，
講究氣的引導與身心的協調，特別適合初學者及希望透過太極拳提升身體素質與內在能量的學員。

學分 投資理財 APP 應用 3 月 9 日開課

資訊應用

.....................

★師資介紹：李玫郁，國立台灣大學經濟博士畢業，智慧數據分析實驗室負責人、
　　　　　　AI 數據分析人才認證–專業級
★上課時間：晚上 6:00 ～ 9:00
投資理財看盤或相關 APP 很多，投資人除了理論知識外，也要了解軟體的操作方式，本課程提
供學員使用常見的投資理財 APP 實務上的教學。

2

學分 梵音雅樂集 3 月 9 日開課

自主性社團

...........................

★師資介紹：謝信軒，山城國樂團、館東國樂班彈撥指導老師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00
已有國樂演奏基礎者，凡笛子、胡琴、琵琶、柳琴、中大阮、大提琴及對鑼、鼓等打擊樂器有
興趣者，讓美妙、悠揚的樂聲豐富您的人生。
【自主性社團，依據本校社團管理規章辦理】

2

學分 高效辦公室 AI 產生術 3 月 9 日開課

資訊應用

..................

★師資介紹：吳麗芬，苗栗 /新竹 巨匠電腦補習班專屬老師、台灣電力公司苗栗營業
　　　　　　所勞工教育訓練講師、行政院衛生署苗栗醫院 員工教育練講師、
　　　　　　明基友達電腦技能基金會 DOC 講師、後龍婦女會資訊課程老師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00
AI 人工智慧工具，正悄悄地改變著我們的生活與工作方式。從文書處理、資料分析到製作報告
與協助決策，AI 已成為現代辦公室中不可或缺的超強助手。本課程將帶領學員認識並實際操作
各類 AI 工具，學會如何將 AI 應用於日常工作中，大幅提升效率與創造力。

2
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2
學分 中醫養身保健【新課程】 3 月 10 日開課

自然科學

...................

★師資介紹：謝志剛，北京中醫藥大學針灸推拿系、國立台中科技大學碩士、
　　　　　　國立台中科技大學講師
★上課時間：下午 2:00 ～ 4:00
本課程以中醫養生保健為核心，建立正確的中醫基礎理論與養生觀念，教授常見推拿基本手法，

協助舒緩肩頸僵硬、腰背痠痛等不適，並學習安全正確的拔罐操作與注意事項，培養自我保健

及照顧家人的實用能力。【課程材料費另計】

星 期 二

2
學分 營造居住健康好宅地 3 月 10 日開課

人文藝術

....................

★師資介紹：謝安力革志，靜觀心靈易學工作坊館長、正念減壓療癒講師、靜觀心靈深層溝
            通師、NLP 神經語言學執行師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

探索吉祥氣場的奧秘，學習風水佈局的藝術與實踐技巧，掌握提升居家運勢的實用方法，打造

充滿能的理想空間。

人文藝術

舞蹈中獨特的提沉呼吸動律加上清幽的音樂及靜坐，紓解了身體的壓力，安定身心，透過禪舞

教學的導引，藉舞修心，讓我們的生命更厚實。

2
學分 敦煌禪舞初級 3 月 10 日開課.........................

★師資介紹：謝秋香，大覺社區敦煌禪舞初階班、光大社區大學敦煌禪舞初階 3班、
　　　　　　大明社區大學敦煌禪舞中級班、敦煌禪舞集助教、敦煌禪舞集舞者
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

人文藝術

3 月 10 日開課2
學分 隸書 .................................

★師資介紹：邱瑞霞，苗栗縣書法學會榮譽理事長、苗栗縣傳揚書藝學會理事長
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

從技法進入字的架構，了解章法，培養欣賞能力並在認識中國書法各體中，讓書法生活化，帶

您進入富有創意的書法藝術世界，提升自信及書法素養。【請自備文房四寶】

生活藝能

利用天然食材及簡單調味方式，為家人準備健康美味的家常菜色。【課程材料費另計】

2
學分 健康蔬食 3 月 10 日開課.............................

★師資介紹：釋有慈，佛光山大明寺法師
★上課時間：上午 9:00 ～ 12:00
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生活藝能

以彼拉提斯運動為基礎訓練，增強身體活動機能，紓解生活壓力，遠離肩頸和腰背痠痛。【請自備瑜珈墊】

2
學分

3 月 10 日開課.....................

★師資介紹：王芸華，美國彼拉提斯專業訓練中心受訓專業講師
★上課時間：下午 2:30 ～ 4:30

生活藝能

2
學分 葫蘆絲演奏中級 3 月 10 日開課.......................

★師資介紹：古志賢，社區葫蘆絲講師
★上課時間：下午 2:00 ～ 4:00

葫蘆絲是一種古老的中國傳統樂器，它是用葫蘆製作的管樂器，通常用於演奏中國傳統音樂和

民間音樂；透過本期課程，讓學員了解基本樂理，同時培養學生對中國傳統音樂的興趣和理解，

教授學員歌曲演奏能力。【可自備 G調葫蘆絲樂器，或班級團購】

生活藝能

芭蕾是一種與身體的對話的運動，透過學習芭蕾舞的動作型態培養良好的習慣，從中塑造良好

的體態與氣質，以美感教育的方式陶冶身心。

2
學分 成人芭蕾 3 月 10 日開課.............................

★師資介紹：李紫嫣，台南應用科技大學、多次參加舞蹈比賽及受邀國外藝術節演出、 
　　　　　　幼兒園 /國小等芭蕾舞蹈才藝老師、舞蹈教室芭蕾舞蹈老師
★上課時間：上午 9:30 ～ 11:30

活力養身彼拉提斯

生活藝能

AI 人工智慧工具，正悄悄地改變著我們的生活與工作方式。從文書處理、資料分析到製作報告

與協助決策，AI 已成為現代辦公室中不可或缺的超強助手。本課程將帶領學員認識並實際操作

各類 AI 工具，學會如何將 AI 應用於日常工作中，大幅提升效率與創造力。

2
學分 ChatGPT AI 學習工作術 3 月 10 日開課.................

★師資介紹：吳麗芬，苗栗 / 新竹 巨匠電腦補習班專屬老師、台灣電力公司苗栗營業所勞工教育訓練講師、
　　　　　　　　行政院衛生署苗栗醫院 員工教育練講師、明基友達電腦技能基金會 DOC 講師、後龍婦女會資訊課程老師

★上課時間：上午 9:30 ～ 11:30

2
學分 工筆佛畫藝術 3 月 10 日開課

生活藝能

.........................

★師資介紹：彭麗玲，心齊藝術學會會員、佛光山法寶寺、大覺寺佛畫教師
★上課時間：下午 3:00 ～ 5:00

佛畫，用心的眼睛畫出最莊嚴的佛像。【課程材料費另計】
生活藝能

訓練核心肌群，保護脊椎，預防下背痛，舒緩肩頸壓力，避免運動傷害，培養正確體態，雕塑

勻稱身體。【請自備瑜珈墊】【招生人數 12 人額滿】

2
學分 健康彼拉提斯 3 月 10 日開課.........................

★師資介紹：王芸華，美國彼拉提斯專業訓練中心受訓專業講師
★上課時間：晚上 6:30 ～ 8:30
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2
學分 律動瑜珈 3 月 10 日開課.............................

★師資介紹：廖月娥，苗栗瑜珈協會老師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

瑜珈能讓人補充能量，精力充沛，瑜珈的呼吸法練成後，可控制身體、呼吸，有如手機充電，

隨時呼吸大地的靈氣，將瑜珈帶入生活，使我們天天有朝氣，隨時隨地快活又健康。

【學員請自備瑜珈墊、伸展帶 (毛巾 )】

生活藝能

2
學分 樂活彩繪隨意畫 3 月 10 日開課

生活藝能

.......................

★師資介紹：徐瑛英，國立台灣藝術大學造形藝術研究所，專長工筆素描
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

簡單淺顯易懂的繪畫技法解說，色鉛筆、水彩、簽字筆、麥克筆隨意拿起，從臨摹名家作品，

讓初學者也能隨手畫出美麗的作品。【課程材料費另計】

生活藝能

2
學分 從零開始畫油彩 3 月 10 日開課.......................

★師資介紹：林宣文，國立新竹教育大學美勞教育研究所，專長油畫、水彩、素描教學
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

透過課程互動引導學員了解繪畫理念、技巧、與表現自我。課程內容有靜物、風景、人物等幾

個主題單元，適合對於油彩繪畫有興趣的學員。【課程材料費另計】

生活藝能

2
學分 快樂彈唱烏克麗麗 3 月 10 日開課.....................

★師資介紹：廖進興，國立大湖農工民謠吉他社指導老師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

透過小巧的烏克麗麗認識音樂，增加生活樂趣，歡迎親子共同學習。【自備烏克麗麗樂器】

生活藝能

2
學分 橋藝與人生 3 月 10 日開課...........................

★師資介紹：徐文宏，中華民國橋藝協會 B級教練
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

成功的人生取決於人與人的互動合作，本課程將藉由橋牌遊戲訓練記憶、思考、合作與人際社

交，增進生活樂趣。【小學三年級以上，請自備撲克牌、筆記本、隨身碟】【招生人數12人額滿】

2
學分 工筆佛像 3 月 10 日開課

生活藝能

............................

★師資介紹：彭麗玲，心齊藝術學會會員、佛光山法寶寺、大覺寺佛畫教師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

佛畫，用心的眼睛畫出最莊嚴的佛像。【課程材料費另計】
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3 月 11 日開課2
學分 理解易經【新課程】

生命管理 

....................

★師資介紹：盧祥榮，清華大學碩士畢、《易經》的研究與著作者、社區大學講師
★上課時間：下午 2:00 ～ 4:00

以法則化、可推理的系統化方式理解《易經》；初學者或深究者都適合參與。

星 期 三

2
學分 法拍屋交易實務 3 月 11 日開課.......................

★師資介紹：湯易友，渣打銀行分行經理、台灣苗栗地方法院調解委員、國立空中大學
　　　　　　管理與資訊系講師、台中世界貿易中心講師、苗栗縣社區大學講師 
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

有土斯有財，您想透過法拍創造投資理財另一個人生嗎？您熟悉標購法拍屋的要領嗎？本課程

以法拍實務為本，學員於修習本課程後，得能成為自住、投資理財法拍達人。

社會管理

2
學分 客家北管八音 3 月 11 日開課

人文藝術

.........................

★師資介紹：胡茂松，苗栗陳家客家八音團員、益揚軒客家北管八音團團長、公館南
　　　　　　河國小、苗栗大同社區、造橋豐湖社區、苗栗高中八音教師
★上課時間：早上 9:00 ～ 11:00

客家北管八音的簡介，樂器介紹教學，鑼鼓樂、吹打樂的練習。

【請自備樂器或支付樂器租借費用】

2
學分 書法之美舞動行草 3 月 11 日開課...................

★師資介紹：邱瑞霞，苗栗縣書法學會榮譽理事長、苗栗縣傳揚書藝學會理事長
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

認識中國各種書體，介紹歷史書法家碑帖 深入研究，提高書法造詣及素養，培養書法欣賞及寫

作能力，在作品學習中更能體認中國文字之美，創造更高層次的書法藝術。【請自備文房四寶】

人文藝術

2
學分 敦煌禪舞中級 3 月 11 日開課

人文藝術

.........................

★師資介紹：謝秋香，大覺社區敦煌禪舞初級班、光大社區大學敦煌禪舞初階 3班、大
　　　　　　明社區大學敦煌禪舞初級班、敦煌禪舞集助教、敦煌禪舞集舞者
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00
藉由敦煌舞的傳承，讓佛教文化能在藝術與修行的結合下，深深的紮根在這塊土地上。期望透
過課程的教學，提升學員的藝術涵養，淨化身心靈，並將學習心念落實於生活中，祥和社會。
【選課學員需選修過《敦煌禪舞初級》課程四學期以上】
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2
學分 手機紀錄與簡單剪輯教學 3 月 11 日開課

人文藝術

...............

★師資介紹：楊明璋，客委會及苗栗縣社區影像紀實講師。田野調查、人物訪談、影像
　　　　　　紀錄及書籍編撰
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00
隨著手機的普及化與功能的不斷增強，傳統走馬看花式的拍照紀錄已不能滿足現代人的需求，
深度旅遊及影像的紀錄已成為現代人追尋自我，同時擁有與眾不同的成就感來源。本課程跳脫
傳統單點式的介紹，系統性的介紹擴大紀錄的廣度；並針對紀錄主題進行更深度的探索，讓拍
攝的影片內容更具保存價值及意義。

2
學分 幸福閱讀百法

生活藝能

.........................

★師資介紹：師資群，大明社大師資群
★上課時間：早上 9:00 ～ 11:00
本課程綜合健康、養生、美食、藝術與人文及心靈之饗宴，為學員營造一個和諧、健康的對話
空間。

3月 11 日開課

2
學分 手捏陶藝創作 3 月 11 日開課

生活藝能

..........................

★師資介紹：林麗華，苗栗縣美術協會理事長、苗栗縣青溪新文藝學會榮譽理事長、
　　　　　　甕之鄉陶藝館 -駿窯執行長、策展人
★上課時間：晚上 6:00 ～ 9:00
介紹苗栗客家藝術陶瓷之存在與發展，動動手將陶土塊形塑成實用的生活陶器皿。

【課程材料費另計】【招生人數 12 人額滿】

3月 11 日開課2
學分 服裝設計打版製作 ......................

★師資介紹：楊月雲，專業縫紉師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

從基本款到變化款，從量身訂做到版型縮放，紮實的課程內容與豐富的款式，學員能藉由縫紉教學課

程，完整的學習各式衣服的製作與打版技法，培養出學員對於各式服裝製作能力。【課程材料費另計】

生活藝能

2
學分 魔力二胡 3 月 11 日開課

生活藝能

.............................

★師資介紹：邱大弓，國立台灣藝術大學中國音樂學系碩士、二胡相關教學18年經驗、
　　　　　「大弓二胡」工作室負責人、新竹市東區樂齡學習中心二胡班指導教師、
　　　　　　新竹縣立大坪國小二胡社指導教師
★上課時間：下午 2:00 ～ 4:00
讓學員在輕鬆快樂的氣氛中學習二胡，本課程將選取數首經典國台語流行歌曲、卡通動漫歌曲、台灣及各

國民謠以二胡來做演奏，將各種二胡演奏技巧運用得更加精準而靈活。【請自備樂器】【零基礎可報名】
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2
學分 流行活力廣場舞【新課程】 3 月 11 日開課

生活藝能

..............

★師資介紹：鄒桂蘭，專業舞蹈教師，具世界土風舞協會縣市級教練證
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

結合流行音樂與活力舞步，透過簡單易學的廣場舞動作，提升心肺功能與肢體協調，促進健康、

紓壓放鬆，適合各年齡層快樂參與。

3月 11 日開課.................2
學分 快樂彈唱民謠吉他中級

生活藝能

★師資介紹：廖進興，國立大湖農工民謠吉他社指導老師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00
透過人人喜愛之民謠吉他認識音樂，增加生活樂趣。【請自備樂器】

2
學分 手機攝影 3 月 11 日開課

生活藝能

..............................

★師資介紹：曹德瀛，大明社大攝影班講師 96 年至今、苗栗縣攝影學會榮譽理事長、
　　　　　　台灣攝影學會常務理事
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

讓學員能迅速將手機拍攝的照片完成簡單修圖與後製，有趣的相片或專業的像片隨你自由操作，

能拍能修能分享，期望拍出更精彩照片在社群或未來回憶留存。【請自備手機】

3月 11 日開課............2
學分 來者是「客」-捏塑多媒材創藝

生活藝能

★師資介紹：連珮瑄，台南應用科技大學美術系畢業、現職美術老師 -多元藝術教
　　　　　　育＆文創商品＆客製化、銅鑼竹森社區發展協會 /苗栗頭屋象山社區
　　　　　　發展協會講師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00
課程內容以黏土捏塑為基礎，結合木器、彩繪、天然素材等多媒材進行創作。將客家生活為

靈感，像是油桐花、客家美食、保育動物等作為主題發想，製作具在地特色的小物或裝飾木

器。【課程材料費另計】

2
學分 會聲會影影像剪輯處理與 AI 應用 3 月 11 日開課

資訊應用

........

★師資介紹：吳麗芬，苗栗 /新竹 巨匠電腦補習班專屬老師、台灣電力公司苗栗營業
　　　　　　所勞工教育訓練講師、行政院衛生署苗栗醫院 員工教育練講師、明基友
　　　　　　達電腦技能基金會 DOC 講師、後龍婦女會資訊課程老師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

會聲會影是一款半專業非線性剪輯軟體，由科立爾公司開發，使用者可以利用擷取、編輯、特

效、覆疊、標題、音訊與輸出等七大功能，把影片、圖片、聲音等素材結合成視訊檔案，以擷取、

編輯與輸出三大流程，支援多種視訊格式與多種攝影器材。



星

期

一

星

期

二

星

期

三

星

期

四

星

期

五

星

期

六

星

期

日

1717

星

期

二

在地文化  終身學習

星 期 四

3 月 12 日開課2
學分 ◎宗教哲學之實踐智慧佛教般若思想的探究

生命管理

★師資介紹：釋妙蓮，佛光山大明寺住持
★上課時間：上午 9:00 ～ 11:00

佛法本質絕非抽象的概念，因此佛法的正解智慧必須透過行證來實現。本課程的學習，能帶領

學員實證真理之勝義。

3月 12 日開課

社會管理

2
學分 用手機拍新聞 .........................

★師資介紹：陳治安，朝陽科大傳播藝術系畢、TVBS 中部新聞中心攝影記者、視群傳
　　　　　　播公司生態攝影、台中大屯社區大學 /苗栗社區大學 /竹苗區數位機位
　　　　　　中心公民新聞講師、PeoPo 公民新聞平台 -公民記者
★上課時間：晚上 6:00 ～ 9:00

智慧型手機當道，學習如何用手機掌握攝錄影的技巧、加上採訪和剪接，做出一則新聞，記錄
身邊的大小事。

2
學分 投資金融市場之技術分析 3 月 12 日開課...............

★師資介紹：徐仁政，日進證券股份有限公司研究室協理、證券分析師考試合格、教育
　　　　　　部部定講師、中華大學財務管理系兼任講師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00
財務分析與投資有密切的關係， 藉由財務分析了解企業的經營成果，作為投資標的的選擇依
據。漲時重勢，跌時重質，財報分析是投資的重要基礎，歡迎來深入了解。

社會管理

2
學分 居家綠能智慧水電應用維修 3 月 12 日開課

生活藝能

.............

★師資介紹：賴文彬，明新科技大學電機系，曾任台安電機、東元電機關係企業等公
            司從事配電盤製造、設計及自動控制、水電維修多年，取得勞工安全衛
            生管理員乙級、甲種電匠考驗合格、乙級室內配線、丙級工業配線、用
            電設備檢驗等專業證照
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

電費高漲時代？水電師傅難找嗎 ? 家庭小工程沒人做嗎 ? 課程中透過動手做實務，教授學員運

用簡單工具及材料，輕鬆完成居家水電修繕，課程上討論水電綠能環保觀念，DIY 不求人，手

工做家用節能環保照明燈具。【課程材料費另計】
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2
學分 二胡初級 3 月 12 日開課

生活藝能

.............................

★師資介紹：胡瑞蓉，94 ～ 98 年成立南胡國中國樂團擔任團長及南胡指導老師、
                    98 ～ 101 年成立公館國中國樂團
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

絲絲入扣，千迴百轉的悠揚二胡美聲，是值得陪伴一生的好朋友 . 若您從未接觸過它想開始學

習，或是曾經學過，放棄過，但想重新打好基礎，本班有豐富教學經驗的老師，能按部就班，

循序漸進地帶領您增加信心，學有所成的進入演奏二胡的快樂天地。

【請自備樂器】【招生人數 15 人額滿】【零基礎可報名】

2
學分

華佗五禽之戲 -舞禪 3 月 12 日開課

生活藝能

...................

★師資介紹：黃秀媛，中華華佗五禽之戲總會教練、馬叔禮先生日月書院授業生
            林曉筠，具華佗五禽之戲乙級教練證、社區大學助理講師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

五禽之戲是由五個動物的習慣動作，將力與氣聚集於內臟之中，讓力由內而外延伸，擴展，練

到精純時，意念和氣力就聚集起來了。藉由本課程學習，使人不易衰老，達到身體強健之目的。

2
學分

曲線雕塑全攻略 3 月 12 日開課

生活藝能

........................

★師資介紹：陳瑋帆，周周兄妹肌力體能訓練 -健身教練、永健健康促進中心 -專聘教練、
            樂活營足研所專班 - 專聘教練、竹市伯大尼樂齡健康活力中心 - 專聘教練、
           竹市東山社區發展協會 - 專聘教練、健身工廠 ( 竹北廠 )- 健身教練、我的樂
           活生活館 ( 竹北 )- 健康管理師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

曲線雕塑全攻略，是達到增強核心、穩固關節、強化心肺、增進平衡，讓全身上下通通動起來。

【請自備瑜珈墊、毛巾】

2
學分 現代花藝創作 3 月 12 日開課

生活藝能

.........................

★師資介紹：朱芝鳳，曾任新竹生活美學館插花教師職。合著 :中國花藝書一冊
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

現代花藝創作與空間應用在居家、供佛、節慶、送禮。【課程材料費另計】

2
學分 吉他彈唱入門 3 月 12 日開課

生活藝能

.........................

★師資介紹：廖進興，國立大湖農工民謠吉他社指導老師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

吉他自彈自唱是許多人很想要有的技能，本課程特別針對完全無基礎的學員，以輕鬆有效的方
式，先建立基本彈唱能力，再學習簡單樂理，透過人人喜愛之民謠吉他認識音樂，增加生活樂
趣。【請自備樂器】
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2
學分 禪繞畫輕鬆學 3 月 12 日開課

生活藝能

.........................

★師資介紹：黃嵩荃：後驛社大禪繞畫講師
            蔡明道：佛光山惠中校區禪繞講師
            林瑪莉：鹿秀社區大學禪繞畫講師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

繪畫一旦開始，你的手會自然流動，沒有規定、沒有預期、規劃。感受身內的流動，發現平衡、
甦醒美的感受。禪繞畫練習的好處 : 培養自信、保持覺知、啟發靈感、輕鬆愉快、全新體悟、
解除負擔、全新觀點、相信自己。【課程材料費另計】

2
學分 趣味法語會話線上課程 ..................

★師資介紹：陳延晉，協昌軸承國貿部助理、輔仁大學聖言志工社法語指導老師、
　　　　　　一對一法語教學家教
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

本課程專為無基礎或初學者設計，透過生活化的會話練習與實用情境模擬，引導學員認識法語
基本發音、日常用語與簡易句型。課程中穿插法國文化介紹與輕鬆互動遊戲，讓學員在愉快氛
圍中自然學習，建立學習法語的自信與興趣。

生活藝能

3 月 12 日開課

2
學分

國畫初級 3 月 12 日開課

生活藝能

.............................

★師資介紹：劉燕 ( 采諦 )，自家畫室國畫講師、兒童夏令營國畫講師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

嶺南畫派是廣東畫家組成的一個畫派，創建於晚清時期，其以創新為宗旨，主張引進西洋畫法，
融合中西繪畫之長，保持了傳統中國畫的筆墨特色，創製出現代繪畫新格局和創新作品。
【課程材料費另計】

2
學分

天然手工皂及保養品製作 3 月 12 日開課

生活藝能

................

★師資介紹：吳麗芬，勞動部產業人才投資計畫「提升勞工自主學習計畫」手做 & 手工
　　　　　　皂課程講師、社團法人苗栗縣私立救國團文理技藝手工皂 / 手作指導教師、
　　　　　　新港國中小手作家政課程老師、
　　　　　　苗栗市農會綠色照護站手作講師、獅潭農會 / 汶水農會手做講師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

雖然是手作品，卻一點也不麻煩準備好材料與工具在依照配方混和就完成了，明顯的效果與廉
價的費用絕對讓你有意外的驚喜！【課程材料費另計】



20

星

期

五

20

3 月 13 日開課

人文藝術

3 月 13 日開課2
學分 品味台灣特色茶【初階】 ...............

★師資介紹：吳幸儒，中華茶藝家研究協會常務監事、人文茶道教師、彰化社區大學、
　　　　　　雲林平原社區大學、苗栗大明社區大學講師
★上課時間：早上 9:00 ～ 12:00

從茶的文化歷史、茶器具介紹、小壺泡、球形茶，以台灣特色茶為主，並對茶席、儀軌做完整

的介紹。學員在初階養成，除了對茶文化初步瞭解外，能獨立設置茶席、沖泡出屬於自己的茶

湯。【課程講義 /材料費另計】

2
學分 走讀台灣特色茶【進階】 ...............

★師資介紹：吳幸儒，，中華茶藝家研究協會常務監事、人文茶道教師、彰化社區大學、
　　　　　　雲林平原社區大學、苗栗大明社區大學講師
★上課時間：下午 1:60 ～ 4:30
學員應將課堂所學，結合實務做參照，故帶領學員走訪茶相關產業，如苗栗在地茶園栽培、苗

栗茶之製作、苗栗陶在茶器具上之應用，以及席上花、書法及繪畫在茶席上之應用，以戶外茶

席走讀來實踐茶文化。【課程講義 /材料費另計】

人文藝術

3 月 13 日開課

2
學分 經絡按摩養生保健 .....................

★師資介紹：陳建城，樂齡講師、高齡自主學習帶領人、具中華民國技術士證民俗調
            理傳統整復推拿資格
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

課程以家庭保健室經營觀念融入經絡養生保建的方式，讓學習者具有保健與保護家庭成員的健

康保養知識與作法，進而使身與心能夠找回失去的平衡。【課程教材費另計】

自然科學

星 期 五

3 月 13 日開課2
學分 居上茶道文化 .........................

★師資介紹：吳育儒，善濡茶文化書苑茶道老師
★上課時間：早上 9:00 ～ 11:00
從唐宋茶畫中體會古代王公貴族與文人雅士優游山水、舒暢樂活，進而教您如何泡茶、識茶、玩味茶美學，

達到喝茶養生及涵養心性的樂活茶事。泡好茶、健康飲茶、營造茶境、玩味茶美學。【課程材料費另計】

人文藝術



星

期

一

星

期

二

星

期

三

星

期

四

星

期

五

星

期

六

星

期

日

2121

星

期

二

在地文化  終身學習

3月 13 日開課2
學分

生活瑜珈
生活藝能

.............................

★師資介紹：廖月娥，苗栗瑜珈協會老師
★上課時間：早上 9:00 ～ 11:00

透過正確的體位法舒展筋骨，增加氣血循環，疏通經絡，再配合正確的呼吸法，放鬆神經系統，

鍛鍊並調整腺體，紓解身心的壓力。【自備瑜珈墊、伸展帶 (毛巾 )】

2
學分 敦煌禪舞養生 3 月 13 日開課

人文藝術

.........................

★師資介紹：黃碧宣，敦煌禪舞集教師、人間大學竹東分校、頭份宏法社、苗栗大明寺、
            嘉義博愛社大
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

了解佛教藝術之美，透過敦煌禪舞讓身心靈皆得清靜，「藉舞修心」由心出發，多元觀照的學

習中，安定身心，心定，人簡單，生活更輕鬆。

2
學分 敦煌禪舞藝術 3 月 13 日開課

人文藝術

.........................

★師資介紹：鄭秀真，敦煌禪舞教師、敦煌禪舞集藝術總監 / 團長、中華禪舞協會名
            譽理事長
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

敦煌禪舞之特色 --- 三道彎（肋、胯、膝），加強吸吐氣，以氣帶動身體達到養生之目的。靈

氣之流動、產生能量、心生愉悅，美化身心靈。透過歸零課程，與自己對話、守住丹田、化繁

為簡，尋找隱藏之力與美。【選課學員需選修過《敦煌禪舞中級》課程四學期以上】

2
學分 閱讀素養與寫作 3 月 13 日開課

人文藝術

........................

★師資介紹：徐秀美，建台中學國文專任教師、香港社區中心語文教師、稻江護理家
　　　　　　職國文專任教師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

透過閱讀可以點燃生命的火苗 --- 理想的、熱情的、活力的、追尋的，但火種在哪兒？就在透

過人物、故事、社論、社區關懷……等等，從品類繁多的閱讀裡，聽到一些召喚，點燃自己生

命的火苗！透過寫作，體驗我思！我寫！我在！的奧妙，並建立一個獨一無二的自我品牌！

【課程材料費另計】【招收國小四年級 -六年級學童 】【招生人數 10 人額滿】

2
學分 日文進階 3 月 13 日開課

生活藝能

.............................

★師資介紹：謝文權，義守大學生物科技學系系主任，日本語一級檢定合格
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

本課程針對具日文基礎者，強化文法運用、會話表達與閱讀理解能力，透過實用情境練習，提

升聽說讀寫整合能力，培養流暢且自然的日文溝通能力。【課程教材費另計】【具有50音基礎】
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2
學分 太鼓 3 月 13 日開課

生活藝能

.................................

★師資介紹：陳譽惠，國民中小學藝術與人文合格太鼓教師、台灣太鼓協會理事
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

「太鼓」融合音樂、舞蹈的運動 , 以鼓為主要樂器，是人類在胎兒時期即熟悉的原始音樂，對

人的情緒具有穩定與抒解的共振作用。【請自備太鼓或支付樂器租借費用】

2 咖啡生活美學
生活藝能

..........................

★師資介紹：李衍造，曾於台北科技大學、竹塹社區大學、大華科技大學、新竹視障
　　　　　　協會等擔任講師，現任苗栗大明社區大學咖啡講師
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

透過課堂講解與實作，與學員共同研討咖啡沖煮與烘焙的各種方法，讓學員能認識咖啡，輕輕

鬆鬆變為咖啡達人。【課程材料費另計】

3月 13 日開課

2
學分 工筆彩墨 3 月 13 日開課.............................

★師資介紹：徐瑛英，國立台灣藝術大學造形藝術研究所、專長工筆素描
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

從筆墨用筆基礎入門，用筆用墨用書法線條運用勾勒出工筆畫的基本白描元素，運用簡單染色

技法讓學員輕鬆畫出工筆花卉作品。【課程材料費另計】

生活藝能

2
學分 Office PowerPoint 簡報實務與 AI 智慧應用【新課程】 3 月 13 日開課

生活藝能

★師資介紹：吳麗芬，苗栗 /新竹 巨匠電腦補習班專屬老師、台灣電力公司苗栗營業
　　　　　　所勞工教育訓練講師、行政院衛生署苗栗醫院 員工教育練講師、明基友
　　　　　　達電腦技能基金會 DOC 講師、後龍婦女會資訊課程老師
★上課時間：上午 9:30 ～ 11:30

一份精彩的簡報能令人印象深刻，甚至讓觀眾讚嘆。簡報成功的關鍵在於內容設計與表達方式

兩大要素，本課程將帶領學員掌握實用技巧，提升簡報表現力。【適含有 Windows 基礎者】

2 生活英語輕鬆學【新課程】
生活藝能

................

★師資介紹：鄭偉奇，靜宜外國語文研究所畢業、元培醫事科技大學專任英語教學
　　　　　　25 年
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

讓學員從生活主題增進學習動機，藉由最實用的英文單字與句型，透過情境圖片、角色扮演與

互動練習，自然開口說英文、建立表達自信。課程主題涵蓋居家生活、購物、交通、旅遊、健

康與休閒等日常情境。【課程講義費另計】

3月 13 日開課
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3月 13 日開課

★師資介紹：李文傑，大明社區大學電腦講師、國立空中大學講師、苗栗社區大學電
　　　　　　腦講師、仁德醫護管理專科學校行動商務科講師、育達商業科技大學企
　　　　　　業管理研究所碩士
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

2
學分 手機與電腦雲端協作

生活藝能

..................

使用 Android 手機結合電腦及雲端科技，學習科技新知、搜尋技巧、圖像美編、文書處理、影

片製作、雲端協同、AI 協作，增添樂趣終生學習。課程中會運用之電腦軟體與手機 app 如：

inshot 視頻編輯、Canva、PhotoScape 等等。

【手機系統以 Android 系統為主，請準備智慧型手機、耳機麥克風、隨身碟】

3月 13 日開課

2
學分 雲水合唱團 ............................

★師資介紹：劉老師，國立師範大學聲樂組演唱碩士、法國尼斯音樂院室內樂研究文憑、
　　　　　　新北市文化局台北音樂家管弦樂團音樂總監
★上課時間：晚上 7:00 ～ 9:00

自主性社團

在老師專業的指導下，帶領學員運用腹式呼吸練習、發音訓練、熟悉歌唱技巧、團體合唱練習
與練習歌曲詮釋。
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3 月 14 日開課2
學分 西湖大安流域走透透

生命管理

...................

★師資介紹：徐禮安，國立中正大學歷史研究所碩士，曾任國小教師及主任 18 年，
　　　　　　目前擔任國小校長及社大講師。
★上課時間：早上 8:30 ～ 11:30

解釋過去、瞭解現在並展望未來！希望以室內與室外交叉進行並相互參證之方式，以學術的方
法與精神、但帶有休閒意味的探索過程。帶領學員更深入認識自己的家鄉之善、之真、之美。

3月 14 日開課

人文藝術

本課程適合已具日文五十音基礎者，循序加強基礎文法、單字與簡易會話練習，培養正確發音
與基本溝通能力，為進階日文學習打下良好基礎。【課程教材費另計】【具有 50 音基礎】

2
學分 日文初階 .............................

★師資介紹：謝文權，義守大學生物科技學系系主任，日本語一級檢定合格
★上課時間：早上 9:00 ～ 12:00

3 月 14 日開課

生活藝能

2
學分 時尚廣場舞與健身操 ...................

★師資介紹：吳娟娟，西湖鄉二湖社區有氧舞蹈班及肌力有氧舞蹈研習班老師、青年
　　　　　　創業指揮部廣場舞老師 / 苑裡有氧及廣場舞老師、具中國民國世界土風
　　　　　　舞總會～單人韻律有氧教練證。
★上課時間：早上 9:00 ～ 11:00

基礎健身操、有氧韻律及時尚運動舞示範及教學。透過簡易有氧舞蹈、爆汗熱身操及時尚運動舞教學，幫
助學員提升肌力、增加肌肉量及養成運動習慣。

3月 14 日開課2
學分 瑜珈啟程·身心平衡之旅

生活藝能

...............

★師資介紹：吳雯雯，國立暨南大學終身學習與人力資源發展所、雁威舞集/企業/學
             校社團瑜珈帶領人、國中教師研習營(瑜珈講授)、瑜珈僻靜會瑜珈帶領人
★上課時間：早上 9:00 ～ 11:00

課程的宗旨以友善的方式，導入瑜珈練習，讓學員在瑜珈練習體驗中提升體適能能力，並著重
於知識、態度、技能和行為的發展。【請自備瑜珈墊、瑜珈磚】

3月 14 日開課2
學分 苗栗近山古道與文化探索【新課程】

生命管理

......

★師資介紹：黃秀媛，社區古道課程講師、馬叔禮先生日月書院授業生、華佗五禽之
　　　　　　戲課程講師
★上課時間：早上 9:00 ～ 16:00

此課程帶領學員走讀苗栗近郊古道與淺山的地理環境與歷史背景，透過親近大自然與文化學習，
讓身體活動更具挑戰性與持續性。
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3月 14 日開課2
學分 葫蘆絲演奏進階

生活藝能

.......................

★師資介紹：楊文彰，國防大學政戰學院音樂科畢業、軍管部藝工隊音樂組長、南投縣、
　　　　　 苗栗縣、新北市樂器演奏類街頭藝人證
★上課時間：早上 9:00 ～ 12:00

本課程在學員既有之基礎上，予以演奏技巧上之提升及樂曲美學認知之加強，提升學員在詮釋
樂曲之能力，使學員能獨當一面參與各種演出。
【可自備 G調 /F 調 /C 調葫蘆絲樂器，或班級團購】

3月 14 日開課2
學分 街頭表演與樂器合奏技巧

生活藝能

...............

★師資介紹：賴震宇，木船、木吉他、吉普賽、騎兵隊長、管家婆 (駐唱歌手 )、台北
　　　　　　市, 新竹市街頭藝人執照、酒吧咖啡廳PUB駐唱經驗、吉他社指導老師、
　　　　　　全國大專民歌比賽評審
★上課時間：早上 9:00 ～ 12:00

讓學員學習到歌唱或樂器演藝技巧，並激發學員勇於公開對外展演，找到舞台上最閃亮的自己。

3月 14 日開課

生活藝能

本課程靈活運用韓劇、Kpop 等內容，輔以生動活潑的最新版《首爾大學韓國語》教材，使學生
輕鬆愉快學好韓語！【韓文 40 音及基礎名詞句、存有句之基礎】【課程教材費另計】

2
學分 韓語輕鬆學 ...........................

★師資介紹：張明敏，健行科技大學應用外語系專任助理教授
★上課時間：早上 8:30 ～ 11:30
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2
學分 愛與智慧

★師資介紹：師資群，大明社大師資群
★上課時間：星期二，早上 8:30 ～ 10:30

藉由上課帶領學員討論深思，作為讀後省思及討論的參考題目，讓讀者能從閱讀中訓練思考能

力，增強辨別「是非」的論述，在討論中獲得更多新知，結合生活經驗分享激發學習興趣。

【上課地點 :公館鄉館中村宮前路 101 號】

2
學分 有機栽種工作坊 3 月 14 日開課

自然科學

........................

★師資介紹：羅文祥，台灣大學園藝所碩士，健福有機農場負責人
★上課時間：星期六，下午 2:00 ～ 5:00

有機農業不僅是一種不使用化學肥料及化學農藥的栽培技術，更是注重環境生態友善及採用生

態平衡的一種生活態度，簡單易懂，除了理論外加實務上的演練，讓您也成為栽種高手。

【課程材料費另計】【請自備農事用具】【上課地點 :公館鄉健福有機農場】

    公館行動教室

3 月 10 日開課

人文藝術

.............................

2
學分 土牛溝文史生態探索 3 月 15 日開課

生命管理

...................

★師資介紹：羅翌倫，國立聯合大學通識教育中心助理教授
★上課時間：星期日，早上 8:00 ～ 12:00

本課程以文史工作探討為主，配合不定期社區服務，期望能發掘出更多的社區故事。

【上課地點 :西湖行動教室】

  　西湖行動教室
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2
學分 易理的生活哲學 3 月 9 日開課

人文藝術

.......................

★師資介紹：古秀龍，專長五術教學、常民文化、易理
★上課時間：星期一，晚上 7:00 ～ 9:00

易經哲理是中國五千年來固有不變的文化，它保藏著宇宙運行的奧秘，所探討的是宇宙人生的
軌道，連萬生萬物都包含於其中，學習其中的智慧，帶領走向更便捷的生活。
【上課地點 :竹南國中】

2
學分 粉彩藝術聊心畫 3 月 11 日開課

生活藝能

.......................

★師資介紹：張如良，新竹科學城社區大學講師、苗栗 &頭份救國團講師、苗栗家扶
            中心藝術治療師、苗栗吳四維診所藝術治療師
★上課時間：星期三，晚上 7:00 ～ 9:00

你有多久沒有好好坐下來跟自己獨處？安安靜靜跟自己對話？聽聽自己的「心」想說什麼呢？
歡迎走進「粉彩藝術聊心花園」，享受靜心調頻的時光，玩玩繽紛紓壓的粉彩畫、牌卡、書寫…，
花一點時間陪伴自己，喚起內在平靜的力量。快來一起聊心˙療心˙畫心吧！
【上課地點：竹南國中】【課程材料費另計】

2
學分 親子快樂學書法 3 月 11 日開課

生活藝能

.......................

★師資介紹：李鴻明，苗栗縣書法比賽社會組、教師組第一名、全國書法比賽前三名
            優選多次、中華民國書法教育學會、苗栗縣書法學會、即是書會
★上課時間：星期三，晚上 7:00 ～ 9:00

依個別差異選擇字體字帖、適性化教學、團體賞析。上課學習部分以楷書為主，行書為輔，篆
隸兼習，活力草書。【上課地點 :海口國小】【請自備文房四寶】

    竹南行動教室/竹南國中、海口國小

2
學分 彩繪素描 3 月 9 日開課

生活藝能

.............................

★師資介紹：徐瑛英，國立台灣藝術大學造形藝術研究所，專長工筆素描
★上課時間：星期一，晚上 6:30 ～ 8:30

色鉛筆是隨手可得的繪畫工具，藉由簡單淺顯易懂的繪畫技法解說，從臨摹名家作品入手，讓
初學者也能隨手畫出美麗的作品。【上課地點：竹南國中】【課程材料費另計】
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3 月 12 日開課迷與悟的人生
生命管理

.........................

★師資介紹：師資群，大明社大師資群
★上課時間：星期四，早上 9:00 ～ 11:00
《佛光教科書》第二冊提升佛學的素養與知識。【上課地點 : 頭份宏法社】

2
學分

學分 愛戀點點曼陀羅 3 月 10 日開課

生活藝能

.......................

★師資介紹：吳佳儒，國立暨南國際大學終身學習與人力資源系所、彰化樂齡中心手
　　　　　　作老師、苗栗市長照據點手作老師、苗栗縣客庄國小社團老師、竹南竹
　　　　　　興國小手作老師、台中市頭家社區手作老師
★上課時間：星期二，晚上 7:00 ～ 9:00
曼陀羅 ( 梵語 Mandala，即圓 ) 意指中心、圓圈或集合崇拜的壇場（壇城），繪畫曼陀羅是極

為有趣的探索內在的方式，繪製曼陀羅圖形的過程中探尋自己內在的秘密，幫助我們探索未知

的自己，也有助是穩定情緒，緩解焦慮、創造想像空間、提升審美愉悅。在紙張上點上色彩的

光點，創作華美的作品，過程中提升專注力、創作力。【課程材料費另計】

2

    苑裡行動教室

學分 創意藺編文化 3 月 10 日開課

生活藝能

.........................

★師資介紹：郭素珍，國小主任退休、外配班教師、體適能運動保健講師
★上課時間：星期五，下午 2:00 ～ 4:00

藺編產業的沒落、編織技藝逐漸失傳的現代，可以提供給對傳統文化有興趣的人一個窗口，透

過簡單的藺草小品的編織入門，傳承藺草編織的記憶。

2

3 月 9 日開課

生活藝能

2
學分 薩克斯風 .............................

★師資介紹：曾令恩，關渡基督書院音樂系、大后里薩克斯風教學講師
★上課時間：星期一，晚上 6:00 ～ 8:00
讓喜歡音樂的人，藉由輕鬆無壓力的團體班學習吹奏薩克斯風，全體師生教學相長，並能吹奏簡

易的流行音樂。吹奏較久的學員，進而嘗試較吹奏古典與爵士薩克斯風。【上課地點:頭份國中】

    頭份行動教室
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　  大湖行動教室 /靜湖社區發展協會

學分 快樂心生活 3 月 10 日開課

生活藝能

...........................

★師資介紹：師資群，國中教師退休、社區大學及樂齡講師、樂齡核心課程規劃師
★上課時間：星期二，早上 9:30 ～ 11:30

學習認識自己的價值觀、信仰的力量、心識的沉澱作用，以及對快樂生活的經營，有效地應對

自己的情緒，建立人我健康的情感聯繫。

2

學分 人生哲學 3 月 12 日開課

生命管理

.............................

★師資介紹：師資群，大明社大師資群
★上課時間：星期四，早上 9:00 ～ 11:00

知識無窮無盡，歡迎一同快樂學習，樂活人生 !【上課地點 :頭屋鄉外獅潭社區發展協會】

2

　  頭屋行動教室 /頭屋鄉外獅潭社區發展協會

2
學分 銀髮樂活 -風華再現 3 月 9 日開課

生活藝能

...................

★師資介紹：師資群，大明社大師資群

★上課時間：星期一 ，早上 9:30 ～ 11:30

生活中的各式境遇皆為學習的過程，一起活到老學到老，體驗豐富人生。

【上課地點 :竹森社區發展協會】

2
學分 生命密碼

生命管理

.............................

★師資介紹：師資群，大明社大師資群
★上課時間：星期二 ，早上 9:00 ～ 11:00

重拾生活樂趣，以快樂心情，學習新事物，一起體會活到老，學到老的生命密碼。

    【上課地點 :福興社區發展協會】

3月 10 日開課

    銅鑼行動教室 /竹森＆福興社區發展協會
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學分 巧藺手作 3 月 12 日開課

生活藝能

.............................

★師資介紹：羅阿秀，苗栗縣樂齡學習示範中心藺編講師、台灣藺草學會藺編手作學
　　　　　　堂工藝師認證
★上課時間：星期四，早上 9:00 ～ 11:00

引導學員從基礎認識藺草這項與台灣土地息息相關的天然素材，逐步學會傳統藺編的基本技法

與操作流程，培養手眼協調與專注力。【課程材料費另計】【上課地點 :神召會】

2

　  卓蘭行動教室 /卓蘭國小

學分 竹編編織 3 月 15 日開課

生活藝能

.............................

★師資介紹：張瓊文，通過技能檢定 -竹編單一級技術證、台中市客家事務委員會
            民俗技藝研習 -竹編班講師、石岡圖書館客家竹編 DIY 講師
★上課時間：星期日，下午 1:30 ～ 4:30
傳統的社會中，「竹」是人們最主要的經濟作物，從人們生活中的「食、衣、住、行、育、樂」，

都和「竹」連結成不可分割的文化，竹既是生活的必備用具；更是編織雕刻的藝術，因此，利

用大自然的生態，為竹產業創造附加文化價值。

【課程材料費另計】【上課地點 :卓蘭國中】

2

學分 日語會話 3 月 9 日開課

生活藝能

.............................

★師資介紹：張靜宜，大阪商業大學畢、山線社區大學講師、東勢長青學苑講師、
　　　　　　卓蘭樂齡日語講師
★上課時間：星期一，早上 8:30 ～ 10:30

通過豐富的場所情境對話應用，使學員了解關於位置、方位的正確語法，學員能夠掌握基礎日

文，並應用於出國旅行中。

2



3131

在地文化  終身學習

學分 社會新知打嘴鼓 3 月 10 日開課

社會管理

.......................

★師資介紹：師資群，大明社大師資群
★上課時間：星期二，早上 9:00 ～ 11:00

2

以快樂心情，學習新事物，一起體會終身學習的樂趣 !【上課地點 :造橋社區活動中心】

    造橋行動教室 /造橋社區活動中心

學分 幸福學堂輕鬆學 3 月 12 日開課

人文藝術

.......................

★師資介紹：師資群，大明社大師資群
★上課時間：星期四，早上 9:00 ～ 11:00

2

期許學員在閱讀中思考，在討論中獲得新知及結合生活經驗分享。

【上課地點 :雙湖社區活動中心】

  　三義行動教室 /雙湖社區活動中心

學分 走讀獅潭人文與產業 3 月 14 日開課

人文藝術

...................

★師資介紹：陳必修，明新科技大學管理學院教師、廈門大學特約教授、明新科大推
            廣中心教師、元智大學樂齡老師、銘傳大學國際學院輔導老師、具多年
            社區發展營造的經驗
★上課時間：星期六，早上 8:00 ～ 12:00

2

獅潭鄉有馬偕與黃南球的傳奇，充滿賽夏族與客家族群的人文與仙山、仙草、仙水、古道、蠶業、

芽菜、茶葉 .. 等在地產業的故事值得深入走訪與美好的紀錄。

  　獅潭行動教室 /新店社區活動中心



苗栗市經國路二段485號(佛光山大明寺)

苗栗縣竹南鎮海口里7鄰保福路20號 (海口國小)
苗栗縣竹南鎮中正路92號(竹南國中)

苗栗縣公館鄉館中村宮前路101號

苗栗縣西湖鄉二湖村2鄰土牛溝16之7號

苗栗縣頭份鎮東興路37巷17號
(頭份宏法社，電話:037-680337)
苗栗縣頭份市中央路275號(頭份國中)
苗栗縣頭份市東民一街38號(福氣安康共享廚房)

苗栗縣銅鑼鄉福興村中山路2-5號(銅鑼鄉福興社區發展協會)
苗栗縣銅鑼鄉竹森村4鄰22-1號(銅鑼鄉竹森社區發展協會)

苗栗縣苑裡鎮田心里(田心社區發展協會)

苗栗縣三義鄉雙湖村17鄰106號之2號(雙湖社區活動中心)
苗栗縣三義鄉雙潭村雙連潭110-7號(雙潭活動中心)

苗栗縣通霄鎮通東里中正路8號(通霄老人文康中心)

■ 竹南行動教室

■ 公館行動教室

■ 西湖行動教室

苗栗縣卓蘭鎮新厝里中山路125號(卓蘭國小)

■ 卓蘭行動教室

苗栗縣大湖鄉大寮村5鄰竹高屋33號(大寮活動中心)

■ 大湖行動教室

■ 頭份行動教室

苗栗縣造橋鄉造橋村14鄰1號(造橋社區活動中心)

苗栗縣頭屋鄉獅潭村1鄰7-6號(頭屋鄉外獅潭社區發展協會)

■ 銅鑼行動教室

■ 苑裡行動教室

■ 三義行動教室

■ 通霄行動教室

■ 造橋行動教室

■ 頭屋行動教室

地址：苗栗市經國路二段485號(佛光山大明寺)
電話：037-327401-2  傳真：037-326864
E-mail：daming327401@gmail.com

苗栗大明社區大學

國       內
郵 資 已 附

苗 栗 郵 局 許 可 證
苗 栗 字 第 3 3 5 號

印  刷  品

大明115年春季班招生手冊

大明社大LINE社群 大明社大粉絲專頁 大明社大Instagram

主辦單位：財團法人人間文教基金會

承辦單位：佛光山大明寺

協辦單位：苗栗縣各級學校、苗栗縣各公私立單位、佛光山人間大學、

　　　　　頭份宏法社、國際佛光會中華總會苗栗各分會

■ 苗栗大明校本部


